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NOMENKLATURA DIET
W WOJEWODZKIM SZPITALU SPECJALISTYCZNYM NR 5
IM. SW BARBARY W SOSNOWCU

.  DIETA PODSTAWOWA

1.  DIETA DZIECIECA

B/S.  DIETA Z OGRANICZENIEM SODU

V.  DIETA LEKKOSTRAWNA— (WATROBOWA)

VIII B. DIETA OSZCZEDZAJACA ( ZOLADKOWA )

X. DIETA WY SOKOBIAELKOWA

XIA. DIETA PEYNNA

XIB. DIETA POLPLYNNA

XII DIETA NISKOWEGLOWODANOWA (CUKRZYCOWA )

XII B/S DIETA NISKOWEGLOWODANOWA Z OGRANICZENIEM SODU

B/PURYNOWA DIETA Z OGRANICZENIEM ZWIAZKOW PURYNOWYCH

B/GLUTENOWA DIETA BEZGLUTENOWA

B/MLECZNA  DIETA Z OGRANICZENIEM MLEKA I PRODUKTOW
MLECZNYCH

DIETA KLEIKOWA

DIETA WEGETARIANSKA

DIETA WEGANSKA

SPECJALNA  KAZDA INDYWIDUALNA DIETA ZLECONA PRZEZ
LEKARZA ( np.: w Mukowiscydozie)
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NOMENKLATURA DIET STOSOWANA W WOJEWODZKIM SZPITALU
SPECJALISTYCZNYM NR 5 W SOSNOWCU

I. Dieta podstawowa
Obejmuje pokarmy spozywane przez ludzi zdrowych z wylaczeniem pokarméw ciezkostrawnych,
wzdymajacych  produktéw  modyfikowanych, alergogennych. Jadlospisy dekadowe winny by¢
urozmaicone, pokrywajace dzienne zapotrzebowanie energetyczne, odzywcze. Przy sporzadzaniu
positkéw stosuje sie wszystkie procesy technologiczne.

K cal 2200 -2400
Biatko 70¢g-80¢g

Thuszez 65g-75¢g-
Weglowodany 300 -400 g

I1. Dieta dziecieca
Dieta podstawowa wzbogacona o soki, jogurty, kisiele, budynie, twarogi, owoce. W indywidualnych
przypadkach wg zalecen lekarza.

K cal 2200 - 2400
Biatko 70g- 80¢g
Thuszcz 65g-70¢g

Weglowodany 300-400 g

B/S Dieta bezsolna, niskosodowa
Dieta lekkostrawna, pelnowarto$ciowa z wykluczeniem lub ograniczeniem soli kuchennej. Positki sporzadzane
metodq gotowania w wodzie i parze.

K cal 2200 - 2040
Biatko 70g- 80¢g
Thuszez 65g-70¢g
Weglowodany 300 g—-400 ¢

V Dieta lekkostrawna
Gléwnym zadaniem diety jest oszczedzanie przewodu pokarmowego. Z jadlospisu powinny by¢
wylaczone potrawy ostro przyprawione, intensywnie pobudzajace wydzielanie soku zoladkowego, potrawy
thuste, zawierajace duzo blonnika. Przy sporzadzaniu potraw nalezy stosowal gotowanie w wodzie, parze,
duszenie b/tluszczu.

K cal 2200 - 2400
Biatko 70¢g-80¢g
Thuszez 60g-65¢g
Weglowodany 300 g—-400 g

VIII B. Dieta zoladkowa ( oszczedzajaca)

Zadaniem diety jest dostarczanie organizmowi odpowiedniej ilosSci energii i skladnikoéw odzywczych,
zneutralizowanie soku zoladkowego lub ograniczenie jego wydzielania oraz niedraznienie mechanicznie,
chemicznie ani termicznie blony $luzowej Zoladka. Positki powinny by¢ gotowane,. Natomiast w diecie

zoladkowej z niedokwasnoscia zoladka, nalezy umiarkowanie pobudzié
wydzielanie soku zotadkowego, np. przez podanie soko6w warzywno-owocowych.

K cal 2200 - 2400

Biatko 70¢g- 80¢g

Thuszez 65g-70¢g

Weglowodany 300 g—-400 g

X. Dieta wysokobialkowa
Ma na celu dostarczenie biatka o wysokiej wartosci biologicznej w ilosci 100 — 120g na dobe. Ilos¢
positkow 5 razy dziennie. Potrawy gotowane w wodzie, parze, duszone, pieczone w pergaminie, czasem
smazone /z uwzglednieniem odpowiedniej jednostki chorobowej/.
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K cal 2200 - 2400
Biatko 90-100¢g
Ttuszcz 65¢-70¢g
Weglowodany 300g—-400 g

XIa  Dieta plynna
Dieta latwostrawna, pelnowartosSciowa, oszczedzajagca mechanicznie, chemicznie i termicznie. Z diety
wylaczamy potrawy wzdymajace, bogate w tkanke laczng, blonnik. Positki gotowane, miksowane
podprawiane mastem w celu podwyzszenia warto$ci odzywczej. Podawane do 3-5 razy dziennie.

K cal 2000 - 2200
Biatko 70g-80¢g
Thuszcz 65g-70¢g

Weglowodany 300 g

XIb Dieta pélplynna
Podobna do diety lekkostrawnej po wzgledem warto$ci odzywczej, natomiast potrawy powinny byc¢
rozdrobnionej ( mieso mielone). Dieta oszczedzajaca mechanicznie, chemicznie i termicznie.

K cal 2000 - 2200
Biatko 70g-80¢g
Thuszcz 65g-70¢g
Weglowodany 300 g

XII.  Dieta niskoweglowodanowa (cukrzycowa)

Jest to dieta indywidualna. Celem diety jest ograniczenie latwoprzyswajalnych weglowodanéw, cukréw
prostych i dwucukréw/, ograniczenie tluszczu /ok. 25% energii/. Jej najwazniejszym zadaniem jest
przeciwdzialanie powstawaniu powiklan cukrzycy. Dieta ta powinna by¢ zblizona do sposobu zywienia
czlowieka zdrowego i nieodczuwana przez chorego, jako dieta ucigzliwa. Jest to dieta, w ktérej wartos¢
energetyczna diety zalezy od masy ciata pacjenta, wieku, jego aktywnosci fizycznej. W diecie cukrzycowej
zaleca sie spozywanie znaczacych ilosci warzyw. Wazna jest kontrola ilosci i jakosci spozywanych positkow,
réwnomierne rozlozenie w czasie w ciagu calego dnia ilosci od 3 do 5 razy dziennie. Liczba positkdw, jak i
godzina ich spozywania powinny by¢ zawsze jednakowe.

K cal 2200 - 2400
Biatko 70g-80¢g
Thuszcz 65g-70¢g
Weglowodany 275g-300 g

XII B/s Dieta niskoweglowodanowa bezsolna (cukrzycowa bezsolna)
Jest to dieta cukrzycowa z ograniczeniem sodu.

K cal 2200 -2400
Biatko 70 g - 80g
Thuszcz 65g-70¢g
Weglowodany 275g-300¢g

B/purynowa Dieta z ograniczeniem zwiazkéw purynowych
W diecie eliminuje sie wywary z miesa i kosci , thuste wedliny, sardynki, $ledzie, czekolade, groch, fasole,
szpinak, brokuly, grzyby. Zaleca sie Smietane, ryz, drob chude wedliny drobiowe, mleko, miéd, dzem i
marmolade, sery twarogowe.

K cal 2200 -2400
Biatko 70 g - 80g
Thuszcz 65g-70¢g
Weglowodany 300 g—-400 g
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B/glutenowanowa. Dieta bezglutenowa
W diecie eliminuje sie potrawy zawierajace gluten.

K cal 2200 - 2400
Biatko 70 g - 80g
Thuszez 65g-70¢g
Weglowodany 300 g—-400 g

Dieta bezmleczna
W diecie eliminuje sie mleko i produkty mleczne.

K cal 2200 -2400
Biatko 70¢g-80¢g
Thuszez 65g-70¢g
Weglowodany 300 g—-400 g

Dieta kleikowa
Jest to dieta niefizjologiczna. Stosuje sie ja krotko. Sklada sie z kleikéw sporzadzanych np. z ryzu, kasz,
platkéw owsianych. Podaje sie gorzka herbate, suchary, kisiele w zalezno$ci od wskazan lekarskich.

Dieta wegetarianska
Wegetarianizm to sposob zywienia bezmiesnego, dopuszcza sie spozywanie ryb, jaj, mleka oraz ich

przetworow
K cal 2200 -2400
Biatko 70¢g-80¢g
Thuszcz 65g-70¢g
Weglowodany 300 g—-400 g

Dieta weganska
Weganizm — dieta wykluczajaca wszystkie pokarmy pochodzenia zwierzecego

K cal 2200 -2400
Biatko 70¢g-80¢g
Thuszez 65g-70¢g
Weglowodany 300 g—-400 g

Dieta zerowa
Stosowana po zabiegach chirurgicznych gléwnie po zabiegach w znieczuleniu ogdélnym lub na zlecenie
lekarza.

Dieta specjalna

Kazda indywidualna dieta zlecona przez lekarza (np.: w Mukowiscydozie — ze wzgledu na duza rozpieto$¢ w
klinicznym przebiegu choroby (przypadki o przebiegu lekkim, $rednio ciezkim i ciezkim postepowanie
zywieniowe musi opiera¢ sie na indywidualnej sytuacji kazdego pacjenta i moze by¢ zréznicowane. W
chorobie o przebiegu lekkim bilans energetyczno - biatkowy moze by¢ zblizony do bilansu ludzi zdrowych.
Jednak w wiekszos$ci przypadkéw na skutek zwiekszonych wydatkéw energetycznych oraz gorszego trawienia
i wchianiania bilans moze by¢ ujemny. Nalezy tym pacjentom zapewni¢ diete wysokoenergetyczna,
bogatobiatkowa i bogato thuszczowa.
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